












Fascia Elettrodi

Installare la fascia cardio (opzionale)

Il valore di frequenza cardiaca lampeggia in Pagina dati quando il sensore di frequenza 
cardiaca si sta per scaricare. 

NOTA: 
Con clima freddo, indossare indumenti adatti per mantenere calda la fascia cardio.
La fascia deve essere indossata direttamente sul corpo.
Regolare la posizione del sensore sulla parte centrale del corpo (indossarlo poco sotto il 
torace). Il logo Bryton visualizzato sul sensore deve essere rivolto verso l'alto. Stringere 
in maniera e�cace la fascia elastica in modo che non si allenti durante l'esercizio.
Se il sensore non può essere rilevato o i valori sono anomali, e�ettuare un 
riscaldamento di circa 5 minuti.
Se la fascia cardio non viene utilizzata per un certo periodo di tempo, rimuovere il 
sensore dalla fascia cardio.

NOTA: La sostituzione impropria della batteria può provocare esplosioni. Quando si 
sostituisce la batteria, è opportuno utilizzare solo una batteria originale o di tipo simile 
speci�cata dal produttore. Lo smaltimento delle batterie usate deve essere eseguito 
osservando le leggi emanate dalle autorità locali.

Per garantire la protezione dell'ambiente, le batterie usate devono essere 
smaltite separatamente dai ri�uti urbani usando i punti di raccolta o lo 
smaltimento di�erenziato per il riciclaggio.
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Dimensione e circonferenza delle ruote
La misura delle ruote è contrassegnata su entrambi i lati del copertone.

Dimensione ruote L (mm) L (mm)Dimensione ruote
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Manutenzione di base di Rider one
Prestare estrema cautela al dispositivo per ridurre rischi di danni.

Non far cadere il dispositivo o sottoporlo a urti violenti.
Non esporre il dispositivo a temperature estreme e ad eccessiva umidità.
La super�cie dello schermo può facilmente gra�arsi. Utilizzare protezioni generiche dello 
schermo non adesive per proteggerlo dai gra� minori.
Per pulire il dispositivo, utilizzare un detergente neutro diluito su un panno morbido.
Non tentare di smontare, riparare o apportare modi�che al dispositivo. Qualsiasi tentativo in tal 
senso annullerà la garanzia.
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Campi dati
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Il collegamento dei sensori BLE al dispositivo o all’applicazione mobile Bryton è necessario per 
visualizzare alcuni campi dati.

Tempo: Ora GPS attuale

Tempo percorso: Tempo trascorso sul percorso per l'attività attuale. 

Tempo viaggio: Tempo totale registrato, incluse le pause.

Distanza: Distanza percorsa per l'attività attuale.

Contachilometri: Distanza totale accumulata �no al ripristino.

Distanza 1, Distanza 2: Chilometraggio totale registrato prima del ripristino. 
Vi sono 2 diverse misurazioni di distanza. È possibile utilizzare Distanza 1 o Distanza 2 per 
registrare, ad esempio, la distanza settimanale totale oppure utilizzare altro, ad esempio, la 
distanza mensile totale. Per abilitare questa funzione è necessaria la mobile app Bryton.

Velocità: Velocità attuale.

Velocità media: Velocità media dell'attività attuale.

Velocità massima: Velocità massima dell'attività attuale.

Cadenza: Cadenza di pedalata attuale.
Richiede il collegamento di un sensore di cadenza BLE compatibile al dispositivo.

Cadenza media: Cadenza media dell'attività attuale.

Cadenza massima: Cadenza massima dell'attività attuale.

Freq. card.: Numero di battiti cardiaci al minuto.
Richiede il collegamento di un sensore di cadenza FC compatibile al dispositivo.

Frequenza cardiaca media: Frequenza cardiaca media dell'attività attuale.

Frequenza cardiaca massima: Frequenza cardiaca massima dell'attività attuale.

LTHR : Frequenza cardiaca media durante un allenamento intenso in cui la concentrazione ematica 
di lattato inizia ad aumentare in maniera esponenziale.

LTHR%: Frequenza cardiaca attuale suddivisa per la frequenza cardiaca della soglia del lattato. 

Zona LTHR: Gamma attuale di LTHR.

Si riserva il diritto di apportare qualsiasi modi�ca a questo manuale senza preavviso. 


